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NACHBARSCHAFTEN STARKEN
Miteinander
im Quartier

Sport digital - Die ALBAthek:
Kostenlose Online-Plattform mit Bewegungsideen fiir Kita, Schule und Verein

Mehr als 300 Spielideen fiir Sport mit Kita- und Grundschulkindern, rund 60 fertig vorbereitete
Bewegungseinheiten flir das ganze Jahr und dazu jede Menge Tipps von Fachleuten aus Sport-
theorie und -praxis: Das ist Sport digital - Die ALBAthek. Im Rahmen des gemeinsamen Mo-
dellprogramms Sport digital - Mehr Bewegung im Quartier erweitern Deutschlands gréfdter Bas-
ketballverein ALBA BERLIN und das Bundesministerium fiir Wohnen, Stadtentwicklung und
Bauwesen (BMWSB) ihr digitales Bewegungs- und Wissensangebot und stellen durch die neue
Online-Plattform eine kostenlose Mediathek mit Anregungen fiir Spiel und Sport mit Kindern

zur Verfugung. Die Seite ist unter https://albathek.de dauerhaft und ohne Anmeldung erreich-

bar.

Henning Harnisch, Vizeprasident von ALBA BERLIN
und Leiter der ALBA JUGEND:

,Mit der ALBAthek schaffen wir einen Ort, an dem
Lehrer:innen, Erzieher:innen und Trainer:innen kos-
tenlos und dauerhaft Zugriff auf einen qualitativ
hochwertigen und anschaulich aufbereiteten Wis-
sens- und Ideenfundus erhalten. Unsere erfolgrei-
chen Online-Fortbildungen mit bisher Gber 10.000

Teilnehmer:innen haben gezeigt, dass es ein grofses Interesse an solchen Angeboten gibt, ge-
rade auch im digitalen Raum. Unser grofRer Traum ist es deshalb, dass alle, die im Sport tatig
sind, in diese Idee einsteigen und wir so gemeinsam von unten an einer neuen Sportkultur ar-

beiten.”

Sport digital - Die ALBAthek richtet sich als Ideengeberin an all jene, die nach schnellen Impul-
sen fur Bewegungsangebote mit Kindern zwischen drei und zwolIf Jahren suchen. Als praktisches
Werkzeug fur Lehrer:innen, Erzieher:innen, Trainer:innen und alle weiteren Interessierten bietet
die Plattform Erklarvideos mit Bewegungsspielen und -Ubungen, die passgenau auf das Alter und
die Anzahl der Kinder sowie die Raumgrofe zugeschnitten sind. Alle Spiele sind praxiserprobt
und haben sich Uber Jahre im Kita-, Schul- und Vereinssport der preisgekronten ALBA JUGEND
bewahrt. Coaches aus der ALBA JUGEND haben dabei ihre liebsten Spiele zu schnell vorbereite-
ten Sportstunden und Bewegungseinheiten mit verschiedenen didaktischen und thematischen

Schwerpunkten kombiniert, die ebenfalls in der ALBAthek zu finden sind.



https://albathek.de/
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Mit dem ALBAthek-Jahreskalender haben Lehrer:iinnen, Erzieher:iinnen und Trainer:iinnen dar-
Uber hinaus die Moglichkeit, sich das ganze Jahr Uber bei der Gestaltung inrer Bewegungsange-
boten begleiten zu lassen. Die Coaches aus ALBAs Kita- und Schulprogramm stellen hierfir kon-
tinuierlich inhaltlich aufbauende Monats- und Wochenplane mit abwechslungsreichen Spielen

und Sportstunden zusammen, die fur Spafd und Bewegung sorgen.

Zusatzlich bietet die ALBAthek als Wissensgeberin auch ein breites Angebot fur alle, die ihre
Kenntnisse Uber Sport und Bewegung mit Kindern noch starker vertiefen wollen. Fachleute aus
den Bereichen Sportwissenschaft, Padagogik, Didaktik, Psychologie und Coaching teilen in Vi-
deointerviews und Kurzbeitragen ihr Wissen und verraten Tipps und Tricks flr den Bewegungs-
alltag in Kita, Schule und Verein. Zugleich dient die ALBAthek als Plattform fir ein breites Fortbil-
dungsangebot, mit dem die Coaches aus der ALBA JUGEND sowohl im Online-Format als auch in
bundesweiten Prasenzveranstaltungen praxistaugliche Anregungen fur Sport und Bewegung mit

Kindern liefern.
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Bewegungsangebote fiir Grundschulkinder

Was tun, wenn sich Kinder
lustios anstellen?

Sport digital - Die ALBAthek ist kostenlos und dauerhaft fur alle Interessierten zuganglich. Die
Online-Plattform wird auch zukUnftig ausgebaut und als Teil des Modellprogramms Sport digital
- Mehr Bewegung im Quartier weiterentwickelt, das ALBA BERLIN gemeinsam mit dem BMWSB
mit Leben fllt. Zum Modellprogramm zahlt neben der ALBAthek auch das YouTube-Bewegungs-
angebot Sport macht Spaf fiir Kitakinder, Grundschulkinder und Senior:innen sowie ein breites

Fortbildungsprogramm fur Lehrer:innen, Erzieher:innen und Trainer:innen.

Im Rahmen der ressortibergreifenden Strategie Soziale Stadt - Nachbarschaften starken, Mit-
einander im Quartier wird das Modellprogramm bis 2024 mit rund 2,77 Millionen Euro gefbrdert.
Mit der ressortlbergreifenden Strategie unterstitzen die Bundesministerien im Schulterschluss
Menschen in Férdergebieten des Stadtebauférderprogramms Sozialer Zusammenhalt, zum Bei-
spiel in den Handlungsfeldern Integration, Soziokultur, Verbraucherinformation, Ernahrungsbil-

dung und politische Bildung.

Weitere Informationen:
Sport digital - Die ALBAthek
Programmeseite von Sport digital - Mehr Bewegung im Quartier

Website von Soziale Stadt - Nachbarschaften starken, Miteinander im Quartier



https://albathek.de/
https://www.albaberlin.de/digital
https://www.miteinander-im-quartier.de/



