NACHBARSCHAFTEN STARKEN

Miteinander im Quartier

Projektansatz KITA:

Das Projekt ,Gut Essen macht stark: Mehr gesundheitliche Chancengleichheit im Quartier*
unterstitzt bundesweit Kitas in den Bereichen “Verbesserung des Verpflegungsangebots
sowie Erndhrungsbildung und Stérkung der Elternkommunikation®. Die Beratungen der
Verbraucherzentralen sollen in Kindertageseinrichtungen einen Beitrag leisten zur
Gesundheitsférderung und zu mehr Integration und Teilhabe von Kindern und Jugendlichen
aus sozial benachteiligten Familien und/oder mit Migrationshintergrund an der
Gemeinschaftsverpflegung und an Erndhrungsbildungsaktionen.

Durch das individuelle Beratungsangebot werden die Kitas gezielt auf ihrem Weg unterstiitzt,
das Thema Essen und Trinken in Ihrem Bildungs- und Erziehungsprozess zu integrieren. Alle
Aktivitadten sind mit dem Ziel verbunden, das Verpflegungsangebot zu optimieren und
Ern&hrungsbildung im Kita-Alltag zu leben.

Die Einrichtungen erhalten passgenaue Angebote flr das Team, fur die Elternkommunikation
und fur Ernahrungsbildungs-Aktionen mit den Kindern. Neben der individuellen Beratung
erhalten alle teilnehmenden Kitas ein umfangreiches Medienpaket.

Doch wie die gesetzten Ziele erreicht werden, entscheidet das Kita-Team.

Unterstitzungsangebote flir das gesamte Kita-Team gibt es zum Beispiel bei:

O der Elternkommunikation rund um das Essen und Trinken

O den Besonderheiten mit ,schwierigen Essern®

0 der Zusammenstellung von Mittags-, Frihsticks- und Zwischenverpflegung
O dem Speiseplan-Check und der Rezeptauswahl

0 der Planung von Erndhrungsbildungs-Aktionen

0 der Entwicklung eines Erndhrungs-Konzeptes



O die Umsetzung der Hygienevorschriften
O der Allergenkennzeichnung

O der Verpflegung von unter 1- bis 3-Jahrigen

Die Mitarbeiterlnnen der Verbraucherzentrale unterstitzen die Einrichtungen bei Aktionen und
Gesprachen mit den Eltern, zum Beispiel bei:

O Elternveranstaltungen, Elterncafés oder einer offenen Fragestunde zu verschiedenen
Ern&hrungsthemen

O Einkaufstrainings und der Kennzeichnung von Lebensmitteln

O Infotischen in der Kita zu Kinderlebensmitteln, der Fruhsticksbox, Vielfalt

landestypischer Lebensmittel

O Fragen zur Lebensmittelhygiene bei mitgebrachten Speisen fiir Kita-Feste und
Kindergeburtstage
0 allen Fragen rund um die Kindererndhrung in der Familie, unter anderem durch die

Ratgeber der Verbraucherzentrale ,Barenstarke Kinderkost” und ,Mit Kindern essen®,
die Sie mit dem Medienpaket zum Projekt erhalten

Die Verbraucherzentrale liefert den padagogischen Fachkraften zahlreiche Ideen fir Aktionen,

die sie fur und mit den Kindern durchfiihren kénnen, zum Beispiel:
0 Vorschlage fir einzelne Aktionen bis hin zu Projekttagen

0 Rezepte flr die einfache Zubereitung leckerer Speisen

Wie sieht das Beratungskonzept aus?
1. Schritt: Bestandsanalyse

Gemeinsam mit der Kita-Leitung und ausgewdhlten Mitarbeiterinnen wird in einem ersten
Gesprach analysiert, wo die Einrichtung einen Beratungsbedarf sieht und Unterstiitzung
winscht. Fir dieses Gesprach sind ein bis zwei Stunden vorgesehen. Notwendig fiir jeden
Veranderungsprozess ist eine Person, die als Ansprechpartnerin fungiert. Sie ist der so

genannte ,Kimmerer* mit vielen Unterstitzerlnnen im Kita-Team.



2. Schritt: Formulieren der Themenschwerpunkte

Sind die Themenschwerpunkte formuliert, muss das Vorhaben dem gesamten Kita-Team und
auch den Eltern transparent gemacht werden. Die Erndhrungsfachkraft der Verbraucher-
zentrale gibt hier gerne Unterstitzung.

3. Schritt: Zielformulierung und MaBnahmenplanung

Die Zielformulierung und die konkrete Planung der MaBnahmen sind wichtige Schritte fiir eine
erfolgreiche Durchfiihrung. Denn ein noch so gutes Ziel, zum Beispiel die Veranderung des
Fruhstlicksangebotes, kann misslingen, wenn nicht alle Beteiligten dieses Ziel mittragen
kdnnen. Veranderungen sollten lieber in kleinen Schritten vorgenommen werden, die
Dokumentation der Erfolge ist sehr wichtig. So wird das Ubergeordnete Ziel nicht aus den
Augen verloren. Bei der Zielformulierung und MaBnahmenplanung unterstiitzt wiederum die
Ernahrungsfachkraft. Hier bietet sich eine rund zweistiindige Diskussionsrunde mit méglichst

allen Akteuren in der Kita an, die dann auch hinter den gemeinsam formulierten Zielen stehen.

4. Schritt: Durchfiihrung

Planen Sie die Durchfiihrung zeitlich gro3zligig und betrachten Sie auch den Weg als Ziel. Die
Ernahrungsfachkraft unterstiitzt die Kitas und gestaltet gemeinsam mit der Kita zum Beispiel
Infotische, plant die Elternaktionen oder fiihrt einen Workshop zu einem gewilnschten Thema
durch.

5. Schritt: Erfolgsbewertung

Zum Ende des Beratungsprozesses durch die Verbraucherzentrale Uberprifen wir gemeinsam
die erreichten Ergebnisse. Wir reflektieren, was sich verandert hat, was gut gelungen ist und
wo es Stolpersteine gab. Stolpersteine oder MaBnahmen, die nicht so erfolgreich waren wie
geplant, sind ein Anreiz flr die Zukunft, um neue Ziele zu formulieren.

Jede Einrichtung erhalt fir ihre Arbeit im Projekt ein umfangreiches Material-Paket.
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